
合格体験記 

①一般と専門 

 ・一冊のノートにまとめる 

 ・過去問は 3回やる 

 ・飼い猫にずっと教え続ける 

②実技 

 ・まずは 3回解こう 

 ・用語は寝る前 5分で単語帳を使用 

 ・本番時間がない時のために…？ 

 ・紺谷さん実技試験過去問解答例ありがとうございました。 

③本番まで 1週間なにする？、当日の過ごし方 

 ・寝ながら暗記しかしてません 

 ・当日はお菓子とぬいぐるみを持って行った 

 

 

私の合格までの道のり（大学は文系卒、一応数ⅡBをやっている） 

1 回目：一般合格←大学生 

2 回目：専門合格←ここまではマップさんの授業とユーキャン＋仕事あり 

3 回目：実技落ちて一般やり直し←仕事あり 

4 回目：すべて合格←ここで夢☆カフェの授業を受けました。←合格半年前に仕事やめた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



①一般と専門 

・一冊のノートにまとめる 

 授業や買った本などで、沢山公式や覚えられないことが出てくると思います。 

 私は、公式や気象業務法など、覚えられない所を 1冊のノートにまとめていました。 

 これをすると自分の苦手が分かって、自分専用の参考書ができます。 

 もし 1からノートを作るのが苦手なら、参考書に付箋でメモをするだけでも効果がある

と思います。 

   

・過去問は 3回やる 

 過去問 20回分と夢☆カフェの模試は全て 3周しました。 

 1 週目：1問 10分でわからなかったら解説を見る 

     答えではなく解説です。これで解き方を学びます。 

 2 週目：普通に解く（間違えた所はチェックしておく） 

 3 週目：時間制限を設けて解く 

 3 回解いてもわからなかったものは苦手ということです。 

 私はノートが大好きなので、わからなかった問題ノートを作成しました。 

 作ったノートは隙間時間に眺めました。眺めるだけでも効果があります。 

 時間に余裕があり、過去問大量にすでにこなしている人は、4週目以降は過去問を 30 分

で 15 問解いてみるといいです。本番より時間制限を短くすることで、緊張しても落ち着

いて解くことができます。 

 



 

・飼い猫にずっと教え続ける 

 もちろん猫は迷惑だったと思いますが、私は元塾講師なので、人に教えることで自分が

できるようになる性格でした。そのため、ひたすら気象業務法、災害対策基本法などを

猫に教えていました。 

 

②実技 

・まずは 3回解こう 

 一般、専門にも書きましたが、過去問、模擬試験すべて 3周しました。やりかたもすべ

て一般、専門と同じです。ただ、実技をノートにまとめるのはあまり効果がなく、た

だ、ひたすら 3回以上間違えた問題を解きなおしていました。 

  

・用語は寝る前 5分で単語帳を使用 

 絶対に覚えなければならないものありますよね？風の強さ、雨の強さ、現在天気、過去

天気、雲量などなど…単語帳を使用し寝る前 5分だけ暗記に使用していました。完璧に

覚えたと思ったら今度はまとめたノートなどを見返していました。寝床のそばにおい

て、半強制的に勉強をさせていました。ルーティンにしてしまえば、あとはやるだけな

ので、最初の 1週間だけがんばってみてください。 

  

・本番時間がない時のために…？ 

 過去問 3回以上解いた後の話ですが、制限時間 50分で実技を解く練習をしていまし

た。さらに慣れてきたら、夢☆カフェの模擬試験の初見問題を 50分で解いていまし



た。家が遠いため、途中までは郵送の模擬試験、試験までの残り 1回は会場で受けまし

たが、そこでも一般は 30分、実技は 50 分と勝手に決めてやっていました。 

  

・紺谷さん実技試験過去問解答例ありがとうございました。 

 紺谷さんに作っていただいた資料、過去問解答例は魔法でした。私は解答例すべてに該

当する問題をメモして、問題を見たら解答が何も見ないで言える、解答を見ても問題が

言える状態にしていました。そのおかげで合格した第 60回、JPCZの風向きを答える問

題で、天気図を見ないで、問題文だけ見て答えを書いた記憶があります。もちろん模範

解答と同じことを書いていて、解答速報を見て感動しました。紺谷さんありがとうござ

いました。 

 

③本番まで 1週間なにする？、当日の過ごし方 

・寝ころんで暗記しかしてません 

 とにかく暗記と、何回解いても解けない問題を質問したり、もうわかんないからと解き

方丸暗記したりしていました。あとは体調管理のため、良く寝て、ご飯を食べて、筋ト

レをしてました。 

 

・当日はお菓子とぬいぐるみを持って行った 

 自分のメンタルが落ち着くものを持っていきました。お昼ご飯は眠くなるのでカロリー

メイトしか食べていません。（これは人によると思います） 

 文房具も沢山持っていきました。 

 4 回目の試験当日ですが、試験中、定期的に知らない人のアラームが鳴っていて、試験

管も注意していたのですが、どの試験の時間も一回はなっていました。そんな状態でも

勉強すれば受かるので、アクシデントに負けないでください！ 

 

最後に 

私は大学生の卒業論文中や仕事がある時は隙間時間と寝る前の 1時間は必ず勉強するよ

うにしていました。時間がない中で過去問を解くために始めた 30分、50分で解く方法

ですが、メリットが大きかったです。解説を読むのに時間も取れました。 

仕事をやめてからは受験生の時よりも勉強していて、ほぼ 10時間…？やってて絶対にお

かしい人間だったと思います。笑 でもそれくらいがんばれば受かるってことだと思う

ので、ぜひ諦めずに挑戦してみてください。私の勉強法が参考になれば幸いです。 


